
ИНСТРУКЦИЯ					      
по применению препарата
Комплекс-актив  «Суставы в норме» для кошек и собак до 10 кг

Состав комплекса:
- «Сосудонорм № 1»: восстановление кровообращения,
- «Суставнорм №2»: восстановление суставов и позвоночника,
- дополнительная насадка-спрей (не рекомендуется использовать для кошек).

«Сосудонорм №1» 
Форма выпуска: сыворотка для наружного применения в ПЭТ-флаконе 30 млс крышкой-пипеткой.
Описание: жидкость коричневого цвета с характерным запахом.
Состав: 
Активные вещества: молекулярно-биологический комплекс Русинова (МБК-Русинова) ‒ - обработанные путем инновационной технологии ингредиенты: 
экстракт плодов шиповника, экстракт плодов боярышника, экстракт листьев лопуха, экстракт листа смородины, экстракт цветков бессмертника, экстракт травы 
зверобоя, экстракт цветков ромашки, экстракт корней одуванчика.
Вспомогательные вещества: вода; пропиленгликоль.

«Суставнорм №2» 
Форма выпуска: бальзам для наружного применения в ПЭТ-флаконе 20 мл с крышкой-пипеткой.
Описание: эмульсия коричневого цвета с характерным запахом.
Состав: 
Активные вещества: молекулярно-биологический комплекс Русинова (МБК-Русинова) ‒ - обработанные путем инновационной технологии ингредиенты: 
экстракт листьев брусники, экстракт листьев кипрея, экстракт листьев подорожника, дериваты прополиса, пчелиный воск, экстракт корней девясила, экстракт 
травы люцерны, экстракт цветков бессмертника, экстракт травы зверобоя, экстракт корня одуванчика.
Вспомогательные вещества: вода; пропиленгликоль.

Препараты «ЗооЛаб» ‒- инновационная российская разработка в области биотехнологии, не имеющая аналогов в мире. 
Молекулярно-биологический комплекс Русинова (МБК-Русинова) действует на уровне энергетических центров клетки ‒ митохондрий. МБК-Русинова создает 
питательную среду для оздоровления митохондрий, что позволяет головному мозгу через периферическую и нервную систему получать достоверную 
информацию о состоянии органов и принимать релевантные решения по их восстановлению. Результатом этих процессов является системное омоложение 
организма.
Препараты показывают высокую эффективность, поскольку нарушение энергоснабжения клеток на уровне митохондрий является причиной широкого 
диапазона заболеваний, а также главным фактором старения. 
Препараты не являются временно обезболивающими средствами. Они устраняют первопричину заболеваний.

Свойства комплекса: бионоситель, проникая под кожу, доставляет МБК-Русинова и другие активные ингредиенты в клетки организма. В результате 
происходит восстановление работы митохондрий, нормализуется энергетический баланс клетки.
«Сосудонорм №1» активизирует периферическую и центральную нервные системы, улучшает кровообращение. Общеукрепляющее действие препарата 
«Сосудонорм №1» способствует более эффективной работе препарата «Суставнорм№2». 
Совместное применение препаратов восстанавливает поступление синовиальной жидкости, снимает воспаление в суставах, нормализует иннервацию, 
регулирует обменные процессы. 
В результате суставы восстанавливаются, ускоряется срастание переломов, проходит боль.

Показания к применению: 
- артрит,
- артроз,
- остеопороз,
- кальциноз,
- экзостоз,

- протрузии дисков позвоночника,
- позвоночные грыжи,
- другие проблемы, связанные с суставами,
- застарелые травмы: растяжения связок, ушибы, закрытые вывихи, переломы.

Наименование средства Способ нанесения/приема
Доза препарата для питомцев массой, кг

до 5  5-10

1-й этап (подготовительный) - 3 дня подряд

Сосудонорм №1 
Раздвинуть шерсть, нанести на 
сердце и втереть в кожу массажными 
движениями

1 прыск из спрея (3 капли из пипетки)
2 прыска из спрея (6 капель из 
пипетки)

2-й этап (основной) - 7-10 дней подряд

Единое для всех на 2-м этапе: 

Сосудонорм №1 
Раздвинуть шерсть, нанести на 
сердце и втереть в кожу массажными 
движениями

1 прыск из спрея (3 капли из пипетки)
2 прыска из спрея (6 капель из 
пипетки)

На 2-м этапе, в зависимости от проблем:

При проблемах с позвоночником (протрузиях, грыжах и пр.)

Сосудонорм №1

Раздвинуть шерсть, нанести на холку 
между лопатками и втереть в кожу 
массажными движениями

1 прыск из спрея (3 капли из пипетки) 1 прыск из спрея (3 капли из пипетки)

Раздвинуть шерсть, нанести на 
внутреннюю сторону хвоста, у 
основания, и  втереть в кожу

2 капли из пипетки 1 прыск из спрея (3 капли из пипетки)

Нанести на подушечки лап и втереть 
массажными движениями

по 1 капле на каждую лапу 1 прыск из спрея на каждую лапу (3 
капли из пипетки)

Суставнорм №2 (при нанесении на 
светлую шерсть может временно 
окрасить)

Раздвигая шерсть, нанести на 
позвоночник и втереть в кожу

на позвоночник - по 1-й капле с 
интервалом 3-4см от холки
 к хвосту.

на позвоночник - по 1-й капле с 
интервалом 3-4см от холки
к хвосту.



Проводить процедуры рекомендуется перед сном, поскольку во время сна восстановительные процессы проходят эффективнее.  

На 5й-7й день, во время активной фазы регенерации, возможно обострение в виде болей различной степени (в зависимости от тяжести заболевания). 
Обострение может проявляться в усилении хромоты, лёгких судорогах, болевых ощущениях. Через 1-3 дня обострение, как правило, проходит. Если 
данные симптомы сохраняются на протяжении более 5-ти дней, рекомендуется прервать курс и обратиться к ветеринару.

Рекомендуется проходить курс 1-2 раза в год.

Показания к применению препарата «Суставнорм №2» (отдельно от препарата «Сосудонорм №1»): 
- ушибы, 
- растяжения связок,
- закрытые вывихи.

Способ применения: втирать в кожу круговыми движениями, захватывая пространство шире, чем зона травмы (на лапы препарат наносится со 
стороны травмы и с обратной стороны).
Применять один раз в день в течение 7-10 дней подряд, желательно перед сном, поскольку во время сна восстановительные процессы проходят 
эффективнее. При достижении положительных результатов рекомендуется перейти к закрепляющему этапу: наносить препарат 2 дня подряд каждую 
неделю в течение месяца.

При свежей травме (не более 3-х дней), чтобы ускорить процесс восстановления, рекомендуется наносить препарат в течение дня через каждые 2 
часа (процесс восстановления в данном случае занимает в среднем 12 часов).

При застарелой травме (более 3-х недель) рекомендуется применять препарат «Суставнорм №2» по схеме, приведенной выше, совместно с 
препаратом «Сосудонорм №1».

Не наносить на открытую рану.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов препарата. С осторожностью ‒ при 3-й степени артроза и артрита, так как 
обострение может быть продолжительным.
Не использовать совместно с препаратом «Здоровье» из состава Комплекс-актив «Энергия молодости».

Не является лекарственным средством.

Побочное действие: побочных эффектов при использовании препаратов не выявлено, возможны аллергические реакции при индивидуальной 
непереносимости компонентов препарата. 

Срок годности: 3 года. Не использовать после окончания срока годности.

Условия хранения: хранить при температуре не выше +30˚ С в сухом, защищенном от света месте в оригинальной упаковке.
Во время хранения допускается выпадение естественного осадка. 

Изготовитель: ООО «Лаборатория Русинова», адрес: ул. Коли Мяготина, 150Б.
Основной государственный регистрационный номер: 1204500004565.

Наименование средства Способ нанесения/приема
Доза препарата для питомцев массой, кг

до 5 5-10

При проблемах с суставами задних конечностей

Сосудонорм №1 

Раздвинуть шерсть, нанести на внутреннюю 
сторону хвоста, у основания, и  втереть в кожу

2 капли из пипетки 1 прыск из спрея (3 капли из пипетки)

Нанести на подушечки задних лап и втереть 
массажными движениями

по 1 капле на каждую лапу
1 прыск из спрея на каждую лапу (3 
капли из пипетки)

Суставнорм №2 (при нанесении на 
светлую шерсть может временно 
окрасить)

Раздвигая шерсть, нанести на всю поверхность 
сустава широкой полосой и втереть в кожу 

 по 2 капли с каждой 
стороны проблемного 
сустава

 по 3 капли с каждой стороны 
проблемного сустава

При проблемах с суставами передних конечностей

Сосудонорм №1 

Раздвинуть шерсть, нанести на холку между 
лопатками и втереть в кожу массажными 
движениями

2 капли из пипетки 1 прыск из спрея (3 капли из пипетки)

Нанести на подушечки передних лап и втереть 
массажными движениями

по 1 капле на каждую лапу
1 прыск из спрея на каждую лапу (3 
капли из пипетки)

Суставнорм №2 (при нанесении на 
светлую шерсть может временно 
окрасить)

Раздвигая шерсть, нанести на всю поверхность 
сустава широкой полосой и втереть в кожу 

 по 2 капли с каждой 
стороны проблемного 
сустава

 по 3 капли с каждой стороны 
проблемного сустава

При достижении положительных результатов перейти к 3-му этапу.

3-й этап (закрепляющий) - 2 дня подряд каждую неделю в течение месяца производить действия основного этапа.

Сосудонорм №1

Раздвинуть шерсть, нанести на холку между 
лопатками и втереть в кожу массажными 
движениями

1 прыск из спрея (3 капли из 
пипетки)

1 прыск из спрея (3 капли из пипетки)

Раздвинуть шерсть, нанести на внутреннюю 
сторону хвоста, у основания, и  втереть в кожу

2 капли из пипетки 1 прыск из спрея (3 капли из пипетки)

Нанести на подушечки лап и втереть 
массажными движениями

по 1 капле на каждую лапу 1 прыск из спрея на каждую лапу (3 
капли из пипетки)
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